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IMosicuuTeILHAS 3aIHMCKA

JononmuuTtensHas obpazoBarenbHas nporpamMmma «BoJieiidoom» sBisieTcs MOAUPUITUPOBAHHOM,
0a30BOro ypOBHS U MMEET CIOPTHUBHO-03JOPOBUTEIbHYIO HAINPaBICHHOCTh. JlomomHuTeNbHas
oOpa3oBarenbHass Tnporpamma «Boneitbomn» paspaborana B cOOTBETCTBUH ¢ DenepanbHBIM
3akoHoM "O06 obpaszoBanuu B Poccuiickoit ®enepanuu” ot 29.12.2012 N 273-D3; Konuemnmuei
pPa3BUTHS JIOMOJIHUTENILHOTO oOpa3zoBanus nered (Pacnopspkenue I[lpaBurensctBa Poccuiickoit
Oeneparun ot 4 centsiops 2014 r. N 1726-p r. Mocksa); [lucekmom Munobpuayku P® ot
11.12.2006 N 06-1844 "O IlpumepHBIX TpeOOBaHUAX K MIPOrpamMmaM JOMOJHUTEIHLHOTO
obpazoBanus nereit"; [Ipukazom Munncrepersa npocsemenus Poccuu ot 09.11.2018 Ne 196 «O6
yrBepxkaeHun [lopsiaka opraHuszanuyd M OCYIIECTBIICHUS 00pa30BaTEIbHOM AESITENBHOCTU IO
JOTIOTHUTEIBHBIM  00I111e00pa3oBaTeIbHbIM MporpamMmamy; I[locTaHOBIEHHEM MPaBUTEIHLCTBA
Apxanrenbckoil o6mactu «O0 yTBEp)KIEHUU TOCYJApCTBEHHON MpOrpaMMbl ApXaHreabCKOU
obnactu «Pa3Butue oOpa3oBaHHs W Hayku ApxaHrenbckoi oOmactu (2013 - 2025 romer)» (c
n3MeHeHussMu Ha 20 Hos0psa 2018 roga) ot 12 okts0ps 2012 roga N 463-nm1; MeTOAMYECKUMU

peKOMEHIANUIMHA TI0 O(GOPMIICHUIO JOMOJHUTEIBHBIX oO0IIepa3BuBarommx mporpamm ( M.:
'AOY BO MHOO, 2016r).

B nporniecce m3ydenus y ygamuxcs GOpMHUPYETCsl TOTPEOHOCTh B CHCTEMATUYECKUX 3aHSATHIX
(GU3NYECKUMHU YOPAKHEHUSMH, yyalluecs NIpHoOIIalTcs K 370poBOMYy o0pa3y KHU3HH,
npuoOpeTaloT MPHUBBIYKY 3aHUMAThCcd  (U3UYECKUM  TPYIOM, YMCTBEHHAash Harpyska
KOMIICHCUPYETCS y HHUX (HU3UYECKOH. 3aHATUS CHOPTOM JUCHUILIMHUPYIOT, BOCHUTHIBAIOT
YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, BOJIIO, LIEJI€YCTPEMIICHHOCTb, CIIOCOOCTBYIOT MOJIEPIKKE TPU U3yUEHUN
00111€600pa30BaTENIbHBIX MPEJAMETOB, TaK KaK YKPEIUIAIOT 30POBbE.

HporpaMMa pacCuuTaHa Ha 2 yaca B HECACIO U OPraHUYHO BIIUCBIBACTCA B CIIOKHBIUIYHOCS
CUCTEMY (bHSI/I‘IGCKOFO BOCIIUTaHUA B O6H.[€O6p8.30BaT€J'ILHLIX YUpCKACHUAX. Bnaroz[apﬂ 9TOMY
YUYCHUKH CMOT'YT Ooiee IJIOAOTBOPHO YYHUTHCA, MCHBILIC 00JIeTh. YUECHUKH , YCIICIIHO OCBOUBIIIHUC
nporpammy, CMOr'yT y4aCcTBOBATH B COPCBHOBAHUAX I10 BOJIGI>'I6OHy.

eaun u 3apaun

Urpa B Bozeii0on HampaBieHa Ha BCECTOPOHHEE (PHU3MUECKOE Ppa3BUTHE U CIIOCOOCTBYET
COBEPILIEHCTBOBAHMIO MHOTMX HEOOXOJUMBIX B KHM3HHM JIBUTATEJIbHBIX M MOPAlIbHO-BOJIEBBIX
Ka4ecTB.

Hesb nporpamMMel — yriay0s€HHOE U3ydeHHE CIIOPTUBHOM UTPBI BOJIEHO0IT.
OCHOBHBIMU 32/1a4aMM TIPOTPAMMBI SBIISIOTCS:

"  yKpEIUIEHHUE 310pOBbS;

"  CoJIeHCTBUE MPAaBUILHOMY (PU3NYECKOMY PA3BUTHIO;

" mpuoOpeTeHue HEOOXOAUMBIX TEOPETUUECKUX 3HAHUM;

"  OBJIaJICHUE OCHOBHBIMU IIPUEMAaMU TEXHUKH U TAKTUKH UTPBI;

"  BOCIHMTAHME BOJH, CMEIOCTH, HACTOMYMBOCTH, JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTH, KOJUIEKTUBU3MA,
qyBCTBA JPYKOBI;

" [IPUBUTHE YYEHUKAM OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB;



" [OBBIINICHHE CIEHUATbHON, (HU3MYECKON, TAaKTHYECCKOW IOJArOTOBKU IIKOJBHHUKOB II0
BoJIeiiboIy;
" [OATOTOBKA YYaIIMXCS K COPEBHOBAHMSM IO BOJICHOOITY;

Copaeprxanue nporpaMmmbl

MaTepI/Ian mporpamMmbl 1a€TCd B TPEX pas3aciiax: OCHOBBI 3HaHHI>i; o6ma}1 1 CIICHaJbHas
(1)I/I3I/I‘leCKaﬂ IMOAroTOBKA, TCXHUKA U TAKTHKA UI'PHBI.

B pazngene «OcHOBBI 3HaHMI» NPEACTABIEH MaTepuaia 0 HCTOPUM pa3BUTHs BoseiboIna,
IpaBUJIa COPEBHOBAHUM
B paznene «OO6mas u crneuuanbHas (QuU3MUEcKas IMOATOTOBKAa» JaHbl YIPaKHEHMs, KOTOpbIE
CHOCOOCTBYIOT (POPMHPOBAHUIO OOIIEH KyJIbTYpbl IBM)KCHUH, IOATOTABIMBAIOT OPTraHU3M K
(bu3nUecKoil IeATETLHOCTH, PAa3BUBAIOT ONPE/ICICHHBIC ABUTaTeIbHbIC Ka4eCTBa.

B pasznmene «TexHuka M TakTHKa WTPBD» MPEJICTaBICH MaTepuall, CIIOCOOCTBYIOIIUN OOYYEHUIO
TEXHUYECKUM U TAaKTUYECKUM IIPUEMaM UTPBI.

B koH11e 00yueHus 110 MporpaMme ydyariuecs J0JKHbI 3HaTh [TpaBUjla UIPhl U IPUHUMATh yyacTue B
COPEBHOBAHMSIX.

CopneprxaHue caMOCTOSITEIbHOM pabOThl BKIIOYAET B €€0sl BHIIOJHEHUE KOMIUIEKCOB YIPaXHEHUH
JUIs IOBBIIIEHUS O0LIEH 1 crienuanbHON (pru3ndecKoi MOArOTOBKHY.

Metoabl n popMbI 00yUeHHS

bonbiine BO3MOXKHOCTH 17151 y4€OHO-BOCIIUTATENbHON PabOThI 3aJI05KEHUU B IPUHIIUIIE COBMECTHOMN
NESITeIbHOCTH YYUTENS W yYCHHKA. 3aHATHS HEOOXOIUMO CTPOUTH TaK, YTOOBI Y4YalIHecs CaMu
HaXOJWJIN HY)KHOE PEILlEHUE, ONUPAsICh HAa CBOM OIbIT, IIOJyYEHHBbIE 3HAHUSA U YMEHUS. 3aHSTUS 1O
TEXHUYECKOH, TaKTU4YecKoH oOuiegu3nueckoil MOArOTOBKE MPOBOJATCS B peXuUMe ydeOHo-
TPEHUPOBOUHBIX 110 1,5-2 yaca B HeZeIIIO.

Teopuro npoxoJsaT B mporecce y4eOHO-TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATHUH, TaKKe BBIICISIOT M OTAEIbHbIE
3aHATUSA-CEMUHAPHI 10 CYIEHCTBY, TJe MoApoOHO pa3OupaeTcs CoAep)KaHUE MPaBUI UIPbI, UTPOBBIE
CUTYAallUH, )KECTHI CylIEH.

J171s OBBIIIEHNS. UHTEpECa 3aHUMAIOIINXCS K 3aHATUSAM BOJIEH00JIOM 1 O0Jiee YCHEIIHOTO peleHus
00pa30BaTeNbHbIX, BOCIUTATENbHBIX U O30POBUTENIBHBIX 3aJa4 pPEKOMEHIYeTcs NPHUMEHATh
pa3HooOpa3Hbie POPMBI U METOJIBI IPOBEICHUS STUX 3aHATHUM.

CrnoBecHble MeTOJBI: CO3JAIOT Yy Yy4allMXCs MpeIBapUTENbHbIE IMPEACTaBICHUS 00 H3ydaeMOM
JBWOKEHUH. J[mst 3TOM Lenu yduTenb MCIONB3yeT: OOBACHEHHE, PAaccKa3 3aMeuyaHHe, KOMaHIBbI,
YKa3aHus.

Harnsiiable MeToAbI: IPUMEHSIOTCS IVIABHBIM 00pa3oM B BHJIE MOKa3a YIMPa)KHEHMs, HATJISIHBIX
nocoOui, BUAe0pHIbMOB. DTH METO/IbI IOMOTAIOT CO3/1aTh Y YYEHUKOB KOHKPETHBIE NPe/ICTaBIeHUs 00
M3y4aeMbIX JIEUCTBUSX.

IIpakTH4Yeckne MeTOBI:

® METOJ yNpPaXHEHMI;
® UIPOBOIL;
® COPEBHOBATEJIbHBIN;
® KpPYTrOBOIl TPEHUPOBKH.
I'maBHBIM M3 HUX SIBJISETCS METOJ YHpaKHEHUM, KOTOPBIH IMpeaycMaTpuBaeT MHOTOKPATHBIE
ITOBTOPEHMS IBUKECHUI.
Pa3zyunBanue ynpaxHeHUIN OCYIIECTBISIETCS IBYMSI METOAAMMU:



1. B ueoMm;
2. IO YacTsM.

HrpoBoii u cOpeBHOBATENBHBIM METO Il IPUMEHSFOTCS TTOCIIE TOTO, KaK Y yJaIluXcst 00pa30BaInCh
HEKOTOPBIC HABBIKH UIPBI.

Meron KpyroBod TpPEHHPOBKM IIPEAYCMAaTpPUBACT BBINOJHEHUE 3aJaHUM Ha CIELUAIbHO
HNOJATrOTOBJIEHHBIX MecTax (CTaHUUAX). YIpPaKHEHHsS MOJOMPAIOTCS C Y4YeTOM TEXHHUYECKUX U
(Gu3n4ecKux crocoOHOCTEN 3aHMMAIOLINXCS.

®opmbl 00yueHUs: MHIUBUAYaIbHAsL, (PPOHTANIbHASL, TPYIIIIOBAsl, HOTOYHASL.

MarepuanbHO-TeXHHYeCKoe o0ecreyeHue 3aHATHIA.

Jlnist mpoBeieHusI 3aHATUH B IIIKOJIE TOJKEH OBITh 3aJ1: MUHUMAJIbHBIE pa3Mepsl 24* 12m.

Jlnst mpoBeieHus 3aHATHI B CEKIIUH BOJIe00Ia HE0O0OX0JMMO UMETh ClIeayIoliee 000pyI0BaHUE U
UHBEHTAPb:

1. cerka BoselOonpHAs- 21IT.

CTOMKHU BOJICHOO0IbHBIE-
IMMHACTHYeCKas cTeHKa- 1 mT.
rUMHacTU4YecKue ckameiku-10mr.
TUMHACTHYECKUE MAThI-31IT.
CKAKaJIKH- 5 IIT.
MsiuM HaOuBHBIE (Macca 1kr)- 3mir.
MSTYH BOJICHOOJIbHBIE — 2 IIT.

©ooN kWD

pyjerka- lmr.
YueOHo-TeMaTHYECKHI U1aH (68 uacos).

Neri/mm Copnepxanue Ko:-Bo yacoB
Teopus 2
CrenpanbHas IOATOTOBKA TEXHUYECKAs 42
CrenuanbHas MOArOTOBKA TAKTUYECKAS 20

ODII Ha xaxxnoMm 3aHaTHH
CopeBHOBaHUs 4

QB WIN -

Tematuka 3anaTuii . Teopua (2 uyaca ). Vicropus BO3HUKHOBEHHS Bouselibona. Pa3Butue
BoJieitbona. [IpaBuna Urpsl B MUHU-BOJIEHO0.
Texnuueckasn noozomoska (42 Jaca).

Osnadenue mexuuxou nepeosudxcenus u cmoex. CToiKka HUIrpoKa(MCXOAHBIE MOJOKEHHUS).
Xonpba, Oer, mepemeniasich JULOM Brepel. IlepemenieHus nepecTaBHbIMU IIaramMu: JIUIOM,
IIpaBbIM, JIEBBIM O0KkOM Brepes. CoueTaHue crnoco0oB MepeMeNIeHuH.

Osnadenue mexnuxkol npuema u nepeoay MmA4a CBEPXY ABYMsS pyKaMH; Ieperada Ms4a,
MOJIBELLICHHOTO0 Ha IIHYpe; ¢ COOCTBEHHOro MNojadpachiBaHMs; ¢ HaOpachlBaHUs THapTHEPA; B
pa3IMYHbIX HAIPaBJIEHUSX Ha MECTE IOCIe NepeMeIeHus; epe/laut B Iapax; OTOMBaHHE Ms4a
KYJIaKOM 4Y€pe3 CEeTKY B HEMOCPEICTBEHHOM OJIM30CTH OT Hee; C COOCTBEHHOTO MoAOpachiBaHUS;
noJOPOIIEHHOTO MApTHEPOM — C MecTa U nocie npusemieHus. [lpuem u nepenava Msya CHU3Y,
IpUEM U Iiepeaya Msua IByMsl pyKaMu CBepXy (Ha MECTe U B IBUYKCHUU MPUCTABHBIMU IIIaraMH).
Ilepenaun Msua rocie nepeMelieHys U3 30Hb1 B 30Hy. [IpueM ms4a Ha 3agHelt nuaun. [lepenayda
JIBYMsI pyKaMHu cBepXy Ha Mmecte. Ilepenadya n1ByMs pykaMu cBEpXy Ha MECTE U IOCIIE NEpelaun
Briepen. [Ipuem Msya cHU3y AByMsl pykaMmu HaJl coOoi. [Ipuem Msya cHU3Y ABYyMsI pyKamH Haj



coboii u Ha ceTky. [lepemaua Msua cBepXy IByMs pyKamMu B MIpbDKKE B mapax. [lepegada msua
CBEpXY ABYMs pyKaMU B MPbDKKE B Tpoikax. [Ipuem msiua cHU3Y B rpymie.

Osnadenue mexHukol nooayu: HWOKHIS MpsaMasi ojaya; yepe3 CeTKy; rmojayda B CTEHKY, 4yepe3
CETKY C paccTosHUS 9 M; moj1adya yepe3 CeTKy U3-3a JUICBOW JIMHHUM; [10/1a4a HIKHSIST OOKOBas.

Hanaoarowue yoapwi. [psimoii Hamajaronmi yap CHiIbHERIIIeH pykoii ( OBIaIeHUE PEKUMOM
pa3bera, MPbHDKOK BBEPX TOIUKOM JIBYX HOT: C MecTa, ¢ 1, 2, 3 maroB pa3z0era, yaap KHUCTbIO 11O
MUY ).

Osnaodenue mexnukoti nooayu. HxHaAsS mpsiMas mogada 3-6 M. HWDKHSAS IpsiMasi rmojada.
Huxuss npsMas nonava, mpueM Ms4a, OTpaKEHHOTO CETKOM.

TakTnuyeckasi noaAroroBka (20 yacon)
HnousudyanvHuvle Oelicmeus: BIOOP MeCTa JJIS BBINOJIHEHUSI HUKHEH M0J1auyu; BHIOOpP MecTa IS
BTOPOIl mepeayuu 1 B 30HE 3.

I'pynnosvie deticmsus. BzaumoielicTBHE UTPOKOB TIEPEIHEH JIMHUK: UTPOKA 30HBI 4 C HITPOKOM
30HBI 3, UTPOKA 30HBI 2 ¢ UTPOKOM 30HBI 3 ( IpHU MepBOi nepenayde ). BzaumopaeiicTtBue UrpokoB
30H 6, 5 1 1 ¢ UTPOKOM 30HBI 3.

Komanousie oeticmeus. Ilpuem HIKHEHN o1a4yy U TIepBasi mepeaaya B 30Hy 3, BTOpasi repenadya
UTPOKY, K KOTOPOMY NEpEaoLUil 00palleH JIULOM.

Taxkmuxa 3awumul. Be1OOp MecTa npu npreMe HIWKHEH nojauu. PacmonokeHne urpokoB Ipu
npueMe Mo/1auu, KOr/ia BTOPYIO Mepeiady BBIMOIHSAET UTPOK 30HBI 3.

Oomedu3nyeckas noaAroToBKa (Ha KaXX0M 3aHSITHHN)
YopaxkHeHust sl pa3BUTHS (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH: CKOPOCTHBIX, CHUJIOBBIX, BRIHOCIHMBOCTH,
KOOPJMHAIIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX.
Tumnacmuueckue ynpasicnenus. YpaxxHeHus 0€3 IPEIMETOB: ISl MBI PYK U IICYEBOTO .
JIyist MBI HOT, OPIOIIHOTO IMpecca, Ta300€APEHHOr0 CyCcTaBa, TYJIOBUIIA U LIEH. Y IPaKHEHUS
Cco ckakankamu. YepenoBaHue YOPaKHEHUN pyKaMu, HOTaMH — pas3ludyHble OpOCKH,
BBITIPHITUBAHUE BBEPX C MSUOM, 3a)KAThIM T'OJIEHOCTOMHBIMH CYCTaBaMU; B TOJIOKEHUU CHJIS,
Jeka — MOHUMAaHUE HOT C MSTYOM.
Jlecxoamnemuueckue ynpaxcuenus. ber ¢ yckopenuem 110 30 m. IIpbpkku : ¢ MecTa B ITHHY,
BBepX. [IpplkKH ¢ paz0era B NIMHY U BBICOTY.
CopeBHoBanus (4 Jaca)
[IpuHATH y4acTHME B COPEBHOBAHMSX C POJUTENSIMHU, C COCEAHUMH IIKoiamMu. OpraHuzauus u
MpoBeJICHNE COPeBHOBAHUN. Pa30op mpoBeeHHBIX UTp. Y CTpaHEHUE OIIHOOK.
Cucrema, ¢popMbI KOHTPOJISI YPOBHS JOCTHKEHMH YUYAIIMXCH M KPUTEPUHU OLEHKH
YMeHUs 1 HaBBIKH MTPOBEPSIFOTCS BO BPEMsI YUACTHsI yUAIIUXCSl B COPEBHOBAHUAX, B OPTaHU3AIINN U
npoBeIcHUH cyneiictBa. [loaBeaeHHe WTOTOB MO TEXHUYECKOW M 00me)u3ndecKoi MOoaroToBKE
MPOBOJIUTCA 2 pa3a B ToJi(1eKadpb, Maif), ydaluecs BBITOJIHSIIOT KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBHI.

O:xkupaeMble pe3yJbTaThl M CIOCOOBI MX MPOBEPKH: 110 UTOTaM 3aHATHI 00yJaroImuecs JOIKHBI
BJIaJIETh TAKTUYECKUMU MPUEMAMU M TEXHUKOH UTPhI B BOJICHOOJI.
Konmponvuvie ucnvimanus.
Ooweqhuzuueckasn noozomoexa.
ber 30 M 6x5M . Ha pacCTOSHUM 5 M 4YEPTATCS JBE JUHUM — CTAPTOBas M KOHTpoibpHas. llo
3pUTEITHFHOMY CUTHAITY YYaIIUKCS OCKUT, MPEo10sieBast 5 M miecTh pas. [Ipu n3mMeHeHun IBUKEHUS
B 00paTHOM HampaBieHUH 00€ HOI'M UCIBITYEMOI0 JOJIKHBI IIEpecedb JIUHUIO.



Ipvidcox 6 onuny ¢ mecma. 3amep AelaeTcs OT KOHTPOIBHOW JIMHUM 10 OJIMDKAWIIEro K Her
ciena mpy mpu3eMIIeHUH. V3 Tpex MonbITOK OepeTcs JIyUdInil pe3ynbTar.
Texnuueckaa noozomogka.
Hcnvimanue na mounocms nepedaqu. Y CTaHABIIMBAIOTCSI OTPAHUYUTENN PACCTOSHUS U BBICOTBI
nepenayn. Kaxxaplid yqyamuics BBITOJHSAET S5 TONBITOK.
Hcnvimanue Ha mounocms nepedayu uepe3 cemky.
Hcnvimanusa na mounocms nooad.
Hcnvimanusa na mounocms Hanaoarouie2o yoapa.
Hcnvimanus 8 3AUUMHBLX oeticmeusix.
Taxkmuueckaa noo2omogka.
JeiicTBust npu npueme Ms4a B nosie. OCHOBHOE COJEpKaHUE UCIIBITAHUM 3aKJII04aeTcsi B BbIOOpe
crocoba JEHCTBHS B COOTBETCTBHU C 3ajJaHHMeM, curHaioM. Jlaercs aBa ynpaxkHeHUs: 1) BBIOOp
crioco0a npuema Ma4a(mo 3aaanuio). Jlaercss 10 monsITOK. YUUTHIBACTCS KOJUYECTBO MPABUIIBHBIX
MOMBITOK M KauecTBO MpueMa. 2) BbIOOp crocola ACHCTBUS: MPUEM Msda OT HalaJarollero yaapa
W
BBIXOJI K CETKE Ha CTPAaxXOBKy M mpueMm Msua oT ckuaku. Jlaerca 10 mombITOk. YuuThIBaeTcs

KOJIMYCCTBO IIPaBUJIbHO BBIITOJIHCHHBIX 3aJaHUM U KauyeCTBO.

No | Tema 3ansiTus 3JIEMEHTHI TpeboBanus K Jara
CoJIepKaHus YPOBHIO MIPOBEACHUS
MOATOTOBKU J— ‘ baxt
1 |2 3 4 5
Teopus -1u
1 | IIpaBuna Pazmepsbl 10 K| 3HaTh MpaBu)
OcHOBHbIE OImMOK| COPEBHOBAHUM
Texnuka 0€30MacHOCTH.
TexHnueckas
MOATOTOBKA — 429
2 | Texnuka npuema u ber 30 M, MHOrOCKOK| YMETh  BBIIOJIHS
nepegada Msya. Croiika WUTPOK TEXHUYECKUE
Urpa «mmmonep6b0m» [lepemenieHue B CTOMK 3JIEMEHTHI
Ilepenaya nByms pykam
CBEpX y Ha  MecT
Ocrtadersl.  [lonBukHE
UIpBl  C  BJEMEHTaM
BoJIeHOoOIa.
3 | Croiika urpoka. [lepenaua aByms pykay YMEThb  BBIITOJIHS
Ilepemenienue B coiike CBEpX y Ha  MECT TeXHUYECKHE
Octadetsl.  [ToABMKHH 2J€MEHTHI
UTPBl  C  DJIEMEHTaM
BoJIeiiboa.
4 | Bepxusas nepenavya msua | ber 30 M, MHOTOCKOK| YMETh  BBITIOJHS]
B rapax C IIaroM. Croiika UTPOK TEXHUYECKUE
[lepemenieHue B CTOMK AJIEMEHTHI
Ilepenaua nBymsi pykam
CBEpX y Ha  MecT
Ocradersl.  [loaBMKHE
UTPBl  C  DJIEMEHTaM
BoJIeii0oa.




5 | [Ipuém msua nByms Croiika UTpOK YMETh  BBINIOJIHA

pyKaMH CHU3Y IlepemenieHue B CTOMK TEXHUYECKHUE
Ilepenaua nBymsL pykam JIEMEHTHI
CBEpX 'y Ha  MecCT
OcradeTsl. IHonsmxHE
UIPl  C  DJIEMEHTaM
BoJIelOoa.

6 | Bepxuss nepenava Ms4a Pasmunka . Ctoiika UTPOK YMETh  BBITIOJIHST

B IMapax, TpOMKax. [lepemenieHue B CTOMK TEXHUYECKHUE
Ilepenauya nByms pykKay JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 0
1ojay.

7 | Hwkusas npsimas nmomada | Pasmmaka . CToiika UTPOK YMETh  BBITIOJIHS]

Y HYWOKHUH IIPUEM Ms4a. IlepemenieHue B CTOMK TEXHUYECKHUE
Ilepenaua nBymsL pykam 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 0
ojau.

8 | [Ipsimoit Hamaarouuii Pasmunka . Croiika urpox YMeTb  BBIIOJIHS]

ynap. YueOHas urpa. [lepemenieHue B CTOMK TEXHUYECKHUE
Ilepenaua nByms pykay DJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 0
noJjay.

9 IMo3unmonnoe Pa3zmunka Croiika | YMmeTb
HanaJeHue. VyeOnas | urpoka. [lepemelieHue | BbIIOIHATH
urpa B crouke. Ilepenaua | TexHM4ecKue

JBYMsI PYKaMH CBEpPXY | DJIEMEHTBI
Ha wmecte. Hrpa 06e3
noJjay.

10 | KomOunanmu n3 | Pasmunka Croiika | YMmeTb
MEePEIBHKEHUN U urpoka. llepemerienue | BHIOJIHATH
OCTaHOBOK MI'POKa. B croiike. Ilepenaua | TexHuueckue

JIBYMsI PYKaMH CBEpPXY | DJIEMEHTHI
Ha wMecre. Urpa 0Oe3
noJjay.

11 | YuebGnas urpa. Pazputue | Pazmunka Croiika | YMmeTh
KOOpJMHAIIMOHHBIX urpoka. IlepemenieHue | BBIIONHSTD
criocoOHoCTeH B crouke. Ilepenaya | TexHM4eCcKue

JIBYMsI PYKaMH CBEpPXY | DJIEMEHTHI
Ha wMecte. Urpa 0e3
noJjiay.

12 | Yuebnas urpa. PazButue | Pazmunka Croiika | YMmeTh
KOOPJMHAIIMOHHBIX urpoka. IlepemenieHue | BBIIONHSTD
criocoOHoCTeH B crouke. Ilepenaya | TexHU4eCcKue

JIBYMsI PYKaMH CBEpPXY | DJIEMEHTHI
Ha w™ecre. Urpa 0Oe3
noJjiay.

13 | YueOnas urpa. Pazputne | Pazmunka Croiika | YMeTh
KOOpJMHALIMOHHBIX urpoka. Ilepemenienue | BBIIONHATH
crocobHocTeH B crouke. [Ilepenaua | TexHMYECKHE

JBYMsI PYKaMH CBEDPXY | DJIEMEHTBI

Ha wmecte. HUrpa 06e3

nogay.




14 | YyeOnas urpa. Pazsutne | Pazmunka Croiika | YMeTh
KOOPAMHALIMOHHBIX urpoka. llepemenienue | BBIIOIHATD
CIIOCOOHOCTEH B croiike. Ilepenava | TexHuueckue

JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | 3JE€MEHTHI
Ha wmecte. Hrpa 06e3
moJiaq.

15 | YueOnas urpa. PazButue | Pazmunka Croiika | YMeTh
KOOPAMHAIIMOHHBIX urpoka. llepemerienue | BBIIOIHATD
CIIOCOOHOCTEH B croiike. Ilepenava | TexHuueckue

JIBYMsI PYKaMH CBEpPXY | 3JE€MEHTHI
Ha wmecte. HUrpa 06e3
oJiaq.

16 | . Hanmanenune uepe3 3-to | Pazmuuka Crolika | YMeTh

30HY. YueOHas urpa. urpoka. llepemerienue | BBIIOIHATD
B croiike. Ilepenava | TexHuueckue
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | 3JE€MEHTHI
Ha wmecte. Hrpa 06e3
oJiaq.

17 | . Hananenune uepe3 3-to | Pa3muuka Croiika | YMeTb

30HY. YueOHas urpa. urpoka. llepemernienue | BBIOIHATD
B croike. Ilepenaua | TexHHMYECKUE
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | SJIEMEHTHI
Ha wmecte. HUrpa 06e3
oJiaq.

18 | . Hanmanenune uepe3 3-to | Pa3muuka Croiika | YMeTb

30HY. YueOHas urpa. urpoka. llepemenienue | BBIOIHATD
B croiike. Ilepenaya | TeXHHUYECKUE
JIBYMSI PYKaMH CBEPXY | SJI€MEHTHI
Ha wmecte. Hrpa 06e3
oJiaq.

19 | Hamanenue wuepe3 3-to Pa3zmunka Croiika | YMeThb

30HY. YueOHas urpa. urpoka. llepemerienne | BBITOIHATD
B croiike. Ilepenaua | TexHuueckue
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | SJIE€MEHTHI
Ha w™ecre. Urpa 0Oe3
moJiaq.

20 | . Hanmagenue yepe3 3-1o Pa3zmunka Croiika | YMeThb

30HY. YueOHas urpa. urpoka. llepemerienue | BBITIOIHATD
B croiike. Ilepenaua | TexHuueckue
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | SJIE€MEHTHI
Ha wMecte. Urpa 0Oe3
moJiaq.

21 | Urpa «Msu uepes cetky» | Pazmunka Croiika | YMmeTh

10 OCHOBHBIM TTpaBUJIaM urpoka. llepemernienne | BBITIOTHATH
B croiike. Ilepenaua | TexHuueckue
JIBYMSI PYKaMH CBEPXY | DJIEMEHTHI
Ha w™ecre. Urpa 0Oe3
rmoJjiad.

22 | Urpa B Bozeitbon mo | Pazmunka Croiika | YMmeTh
OCHOBHBIM TIpaBWjIaM C | urpoka. IlepemernieHue | BBHITOIHITh
MPUBJICYCHUEM B croiike. Ilepenaua | TexHnueckue
y4Yaluxcs JIIBYMsI PYKamMH CBEPXY | SJI€MEHTHI




K CYACHCTBY Ha wmecte. HWrpa 06e3
nojadu.
23 | [loBTOpHBINA HHCTPYKTAX | PasmuHka Croiika | YMeTh
o TexHuke | urpoka. IlepemMelieHre | BHIMOIHATH
0e30MacHOCTH B croiike. Ilepenmaua | TexHuueckue
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | 3JE€MEHTHI
Ha wmecte. Hrpa 06e3
1ojay.

JBycTOpOHHSS UTpa Pazmunka Croiika | YMeTh
urpoka. llepemerienue | BBIIOIHATD
B crouke. Ilepenaua | TexHu4eckue
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | 3JE€MEHTHI
Ha wmecte. HUrpa 06e3
1oJjay.

24 | TexHuka npuemMa u Pazmunka Croiika | YMeTh
neperaya Msya. urpoka. llepemerienue | BBIIOIHATD
Urpa «mmmonep60m1» B croiike. Ilepenmaua | TexHU4ecKue

JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | SJIEMEHTBI
Ha wmecte. HUrpa 06e3
noJjay.

25 | TexHuka npuemMa u Pazmunka Croiika | YmeTh
neperaya Msya. urpoka. llepemenienue | BBIOIHATD
Urpa «mmmonep60m1» B croiike. [lepenmaua | TexHu4eckue

JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | SJIEMEHTHI
Ha wmecte. HUrpa 06e3
noJjay.

26 | Croiika urpoka. Pa3munka Croiika | YmeTb

IlepemenieHue B corke urpoka. llepemerieHnue | BHIOJIHATH
B croiike. Ilepenaua | TexHuueckue
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | SJIEMEHTHI
Ha wMecte. Urpa 0e3
noJjiay.

27 | Croiika urpoka. Pa3munka Croiika | YMmeTb

[Tepemenienue B corike urpoka. llepemenieHnue | BHINOIHATH
B croiike. Ilepenaua | TexHuueckue
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | SJI€MEHTHI
Ha w™ecre. Urpa 0Oe3
noJjiay.

28 | Bepxnss nepenava msuya | Pasmunka Croiika | YMmeTb

B rapax C IIaroM. urpoka. llepemerienue | BBITOIHATD
B croiike. Ilepenaua | TexHuueckue
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | SJIE€MEHTHI
Ha wMecte. Urpa 0Oe3
noJjiay.

29 | Bepxuss mepemava msiga | PazmuHka Croiika | YMmeThb

B rapax C IIaroM. urpoka. llepemenienue | BBIIOJHATD
B crouke. Ilepenaua | TexHMYECKHE
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | 3J€MEHTHI
Ha wmecte. HUrpa 06e3
nojau.

30 | ITpuém msga qBYyMS Pa3zmunka Croiika | YMeTh
pyKaMu CHU3Y urpoka. llepemenienue | BEINOJHATD




B croiike. Ilepenaua | TexHnueckue
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | 3J€MEHTHI
Ha wmecte. Hrpa 06e3

mojaad.

31 | [Ipuém msua n1ByMs Pazmunka Croiika | YMeTh

PYKaMH CHU3Y urpoka. llepemenenue | BBINOJIHATH
B croiike. Ilepenava | TexHuueckue
JIIBYMsI pYKaMH CBEpPXY | 3JIEMEHTBI
Ha wmecte. Hrpa 06e3
mojaad.

32 | Bepxuss nepegava Msua Pazmunka Croiika | YMeTb

B Iapax, TPOMKAX. urpoka. llepemerenue | BBIOJIHATH
B croiike. Ilepenava | TexHuueckue
JIIBYMsI pYKaMU CBEpPXY | 3JIEMEHTBI
Ha wmecte. Hrpa 06e3
mojaad.

33 | Bepxuss nepegava Msua Pazmunka Croiika | YMmeTh

B Iapax, TPOMKAX. urpoka. llepemenieHnue | BHINOJIHATH
B croiike. Ilepenaya | TeXHHUYECKUE
JIIByMsl pYKaMH CBEpPXY | 3JIEMEHTBI
Ha wmecte. Hrpa 06e3
mojaad.

34 | HwkHsas npsimas mogada | Pasmunka Croiika | YMmeTb

Y HUOKHUYW TIPUEM MsT4a. urpoka. llepemerienue | BHINOJIHATH
B croiike. Ilepenaya | TeXHHUYECKUE
JIIByMsl pYKaMH CBEpPXY | 3JIEMEHTHI
Ha wmecte. Hrpa 0e3
mojaad.

35 | HwkHsas npsimas momada | Pasmunka Croiika | YMmeTb

Y HUKHUYW TIPUEM MsT4a. urpoka. llepemerienue | BHIOJIHATH
B croiike. Ilepenaua | TexHuueckue
JIIBYyMsI pYKaMH CBEpPXY | 3JIEMEHTBI
Ha wMecre. Urpa 0Oe3
mojad.

36 | IIpsamoit Hamamaromui Pa3zmunka Croiika | YMeThb

yaap. YueOnast urpa. urpoka. llepemenienue | BHINOIHATH
B croiike. Ilepenaua | TexHuueckue
JIIByMsI pYKaMH CBEpXY | 3JIEMEHTBI
Ha wMecte. Urpa 0e3
mojad.

37 | llpsamoit Hamamaromui Pa3zmunka Croiika | YMeTh

yaap. YueOnast urpa. urpoka. llepemenienue | BHINOIHATH
B croiike. Ilepenaua | TexHuueckue
JIByMsl pYKaMH CBEpXY | DJIEMEHTHI
Ha w™ecre. Urpa 0Oe3
mojaad.

38 | ITozunmonHoe PasMuuka Croiika | YMmerh
HaIlaJcHue. VYueOnast | urpoka. IlepemerieHue | BBIMOMTHSTH
urpa B crouke. [Ilepenaua | TexHMYECKHE

JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | 3J€MEHTHI

Ha MCECTC.
nogay.

Urpa 06e3




39 | [o3unmonHoe Pasmunka Croiika | YMmeTb
HaIlaJicHHE. VYyebOnas urpoka. llepemenienue | BBIOJHATH
urpa B croiike. Ilepenava | TexHuueckue

JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | 3JE€MEHTHI
Ha wmecte. Hrpa 06e3
moJiaq.

40 | [TosumoHHOE Pasmunka Croiika | YMmeTb
HanajcHue. VYuebnas | urpoka. IlepemereHue | BEIIOTHATH
urpa B croiike. Ilepenava | TexHuueckue

JIBYMsI PYKaMH CBEpPXY | 3JE€MEHTHI
Ha wmecte. HUrpa 06e3
oJiaq.

41 | KomOuHanuu n3 | Pasamunka Croiika | YMeTh
MEPEABHKECHUN U urpoka. llepemenenue | BBINOJIHATH
OCTaHOBOK MT'POKa. B croiike. Ilepenava | TexHuueckue

JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | 3JE€MEHTHI
Ha wmecte. Hrpa 06e3
oJiaq.

42 | KomOuHanuu n3 | Pasmunka Croiika | YMeTb
MEPEIBHKCHUN U urpoka. llepemerienue | BHINOJIHATH
OCTaHOBOK MT'POKa. B croiike. Ilepenava | TexHHMYECKHE

JIBYMSI PYKaMH CBEPXY | SJIEMEHTHI
Ha wmecte. HUrpa 06e3
oJiaq.

43 | KomOuHanuun n3 | Pasmunka Croiika | YMeTb
MEPEIBHKCHUN 1 urpoka. llepemenienue | BHINOJIHATH
OCTaHOBOK MT'POKa. B croiike. Ilepenava | TexHHMYECKHE

JIBYMSI PYKaMH CBEPXY | SJI€MEHTHI
Ha wmecte. Hrpa 06e3
oJiaq.

45 | KomOunamu n3 | Pasmunka Croiika | YMeThb
MEePEIBHKEHUN 1 urpoka. llepemenienue | BHINOIHATH
OCTAaHOBOK UTPOKaA. B croike. Ilepenaua | TexHMYEeCKue

JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | SJIE€MEHTHI
Ha w™ecre. Urpa 0Oe3
moJiaq.

46 | BepxHsas moaaya msda Pa3zmunka Croiika | YMeTh
urpoka. llepemerienue | BBITIOIHATD
B croiike. Ilepenaua | TexHuueckue
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | SJIE€MEHTHI
Ha wMecte. Urpa 0Oe3
moJiaq.

47 | BepxHsas mogaya msga Pa3zmunka Croiika | YMeThb
urpoka. llepemernienne | BBITIOTHATH
B croiike. Ilepenaua | TexHuueckue
JIBYMSI PYKaMH CBEPXY | DJIEMEHTHI
Ha w™ecre. Urpa 0Oe3
rmoJjad.

48 | BepxHss 1mogada mMsda Pa3smunka Croiika | YMeTh
urpoka. llepemenienue | BBIIOJHATD
B crouke. [lepenaua | TexHUYECKHE
JIIBYMsI PYKamMH CBEPXY | SJI€MEHTHI




Ha wmecte. HUrpa 06e3
rmoJiad.
49 | HuxHas nmogada Msa4da Pa3smunka Crolika | YMeThb
urpoka. llepemerienue | BBIIOIHATD
B croiike. Ilepenava | TexHuueckue
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | 3JE€MEHTHI
Ha wmecte. Hrpa 06e3
mojaad.
50 | Huwxuas nmogada Msa4da Pa3munka Croiika | YMeThb
urpoka. llepemerienue | BBIIOIHATD
B croiike. Ilepenava | TexHuueckue
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | 3JE€MEHTHI
Ha wmecte. HUrpa 06e3
mojaad.
51 | Huwxuag nmogada Msa4da Pa3smunka Crotika | YMeTh
urpoka. llepemerienue | BBIIOIHATD
B croike. Ilepenaya | TeXHUYECKUE
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | SJIEMEHTBI
Ha wmecte. HUrpa 06e3
oJiaq.
52 | IByxctopoHHsis urpa ¢ | Pazmunka Croiika | YMeTh
3JEMEHTaMH BOJjeii0oIa urpoka. llepemenienue | BBIOIHATD
B croiike. Ilepenaya | TeXHUYECKUE
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | SJIEMEHTHI
Ha wmecte. HUrpa 06e3
mojaad.
53 | JAByxctopoHHsis urpa ¢ | Pazmunka Croiika | YMeTh
3JIEMEHTaMH BOJei0o0Ia urpoka. llepemernienue | BBIOIHATD
B croike. Ilepenaya | TeXHUYECKUE
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | SJIEMEHTHI
Ha wMecte. Urpa 0e3
mojad.
54 | IByxcropoHHsas wurpa c¢ | Pasmunka Croiika | YMmeTb
3JIeMEHTaMU BOJIeii0ona urpoka. llepemerienue | BBITOIHATD
B croiike. Ilepenaua | TexHuueckue
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | SJI€MEHTHI
Ha w™ecre. Urpa 0Oe3
mojad.
55 | BepxHss nojayva, Pa3zmunka Croiika | YMeThb
HIVDKHUW ITPUEM urpoka. llepemenienue | BBIOJIHATH
B croiike. Ilepenaua | TexHuueckue
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | SJIE€MEHTHI
Ha wMecre. Urpa 0e3
mojaad.
56 | BepxHss nojaya, Pa3smunka Crolika | YMeTh
HIDKHUN TTPUEM urpoka. llepemenienue | BBIIOJHATD
B crouke. Ilepenaua | TexHMYECKHE
JIBYMsI PYKamMH CBEPXY | 3J€MEHTHI
Ha wmecte. HUrpa 06e3
moJiad.
57 | Bepxuss rmojayva, Pa3smunka Crolika | YMeTh
HIDKHUN TTPUEM urpoka. llepemenienue | BEINOJHATD




B croiike. Ilepenaua | TexHnueckue
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | 3J€MEHTHI
Ha wmecte. Hrpa 06e3
mojaad.
58 | Hamanarommii ynap, Pa3smunka Croiika | YMeThb
HIDKHUU IIpUEM urpoka. llepemeleHnue | BBIIIOJIHATD
B croiike. Ilepenava | TexHuueckue
JIIBYMsI pYKaMH CBEpPXY | 3JIEMEHTBI
Ha wmecte. Hrpa 06e3
mojaad.
59 | Hamanarommii ynap, Pa3smunka Crolika | YMeThb
HIDKHUI IIpUEM urpoka. llepemelenue | BBIIIOJHATD
B croiike. Ilepenava | TexHuueckue
JIIBYMsI pYKaMU CBEpPXY | 3JIEMEHTBI
Ha wmecte. Hrpa 06e3
mojaad.
60 | Hamanarouwmii yaap, Pa3smunka Croiika | YMeTb
HYDKHUU IIpUEM urpoka. llepemelienue | BBIIOJIHATH
B croiike. Ilepenaya | TeXHHUYECKUE
JIIByMsl pYKaMH CBEpPXY | 3JIEMEHTBI
Ha wmecte. Hrpa 06e3
mojaad.
61 | [IpssmMoii HamagarOIUH Pa3zmunka Croiika | YMmeTb
ynap. YdeOHas urpa. urpoka. llepemerienue | BHINOJIHATH
B croiike. Ilepenaya | TeXHHUYECKUE
JIIByMsl pYKaMH CBEpPXY | 3JIEMEHTHI
Ha wmecte. HUrpa 06e3
mojaad.
62 | [IpssMoii HamagarOMUH Pa3zmunka Croiika | YMmeTb
ynap. YdeOHas urpa. urpoka. llepemerienue | BHIOJIHATH
B croiike. Ilepenaua | TexHuueckue
JIIBYyMsI pYKaMH CBEpPXY | 3JIEMEHTBI
Ha wMecre. Urpa 0Oe3
mojad.
63 | Bepxuss nepenava msua | Pasmunka Croiika | YMmeTb
B rapax ¢ marom. urpoka. llepemenienue | BHINOIHATH
B croiike. Ilepenaua | TexHuueckue
JIIByMsI pYKaMH CBEpXY | 3JIEMEHTBI
Ha wMecte. Urpa 0e3
mojad.
64 | Bepxuss nepenava msuya | Pasmunka Croiika | YMmeTh
B rapax ¢ marom. urpoka. llepemenienue | BHINOIHATH
B croiike. Ilepenaua | TexHuueckue
JIByMsl pYKaMU CBEpPXY | 2JIEMEHTHI
Ha w™ecre. Urpa 0Oe3
mojaad.
65 | CopeBHOBaHUE B | Pasmunka Croiika | YMeTh
rpymnmax urpoka. llepemenienue | BBIIOJHATD
B crouke. [Ilepenaua | TexHMYECKHE
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | 3J€MEHTHI

Ha MCECTC.
nogay.

Urpa 06e3




66 | CopeBHOBaHUE Pa3zmunka Croiika | YMeTh
rpyrmmax urpoka. llepemenienue | BBIIOIHATD
B croiike. Ilepenava | TexHuueckue
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | 3JE€MEHTHI
Ha wmecte. Hrpa 06e3
nojadu.
67 | CopeBHOBaHUE Pazmunka Croiika | YMeTb
rpyImax urpoka. llepemerienue | BBIIOIHATD
B croiike. Ilepenava | TexHuueckue
JIBYMsI PYKaMH CBEpPXY | 3JE€MEHTHI
Ha wmecte. HUrpa 06e3
nojadu.
68 | CopeBHOBaHUE. Pazmunka Croiika | YMeTh
Hrorosoe 3ansTue urpoka. llepemerienue | BBIIOIHATD
B croiike. Ilepenava | TexHuueckue
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY | 3JE€MEHTHI

Ha MCCTC.
nogad.

Urpa 06e3




