ОАО «Общепит»
         МЕНЮ

« _12_ » __ марта__  2018 г.
	Наименование
	Выход                                     готовой     продукции
	Дополнительно                                       
	                        Выход блюд
	                                 Цена

	Завтрак 
	
	
	
	

	Зелёный горошек
	30
	Яйцо под майонезом с гарниром
	120
	42=00

	Котлета из птицы
	75
	Салат Столичный
	100
	42=00

	Соус томатный
	30
	Салат рыбный с сыром
	100
	45=00

	Греча отварная
	100
	
	
	

	Чай с лимоном
	200/7
	
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	
	
	

	Стоимость
	       60=00
	Суп картофельный с горохом с сосисками
	250/25
	30=00

	Обед
	
	
	
	

	Суп картофельный с горохом с сосисками
	250/25
	Каша пшённая с маслом сливочным
	200/10
	24=00

	Кура отварная
	75
	Котлета из куры
	75
	35=00

	Рис отварной
	100
	Кура отварная
	75
	38=00


	Кисель
	200
	Треска припущенная в молоке
	75
	51=00

	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	Бефстроганов
	50/50
	67=00

	Стоимость
	        70=00
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	

	Пирожное Белочка
	50
	
	
	

	Чай с молоком
	200
	Греча отварная
	100
	10=00

	Стоимость
	       28=00
	Капуста тушеная
	100
	27=00

	
	
	
	
	

	
	
	Блины с маслом сливочным
	150/10
	36=00

	
	
	Блины со сметаной
	150/20
	40=00

	Социальное питание
	Блины с молоком сгущенным
	150/20
	36=00

	Завтрак 
	
	
	
	

	Зелёный горошек
	30
	Масло сливочное
	5
	3=00

	Котлета из птицы
	75
	
	
	

	Соус томатный
	30
	Чай 
	200
	3=00

	Греча отварная
	100
	Чай пакетированный с сахаром
	200/10
	7=00

	Чай с лимоном
	200/7
	Чай пакетированный без сахара
	200
	5=00

	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	Чай пакетированный с сахаром и лимоном
	200/10/7
	10=00

	Полдник
	
	Кофе с сахаром
	200/15
	12=00

	Пирожное Белочка
	50
	Сок
	200
	17=00

	Чай с молоком
	200
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	2=00

	
	
	
	
	


ОАО «Общепит»
         МЕНЮ

« _13_ » __ марта__  2018 г.
	Наименование
	Выход                                     готовой     продукции
	Дополнительно                                       
	                        Выход блюд
	                                 Цена

	Завтрак 
	
	
	
	

	Запеканка творожная с молоком сгущенным
	110/30
	Салат Для милых дам
	100
	29=00

	Чай с лимоном
	200/7
	Салат Рыбный
	100
	33=00

	Булочка Домашняя
	50
	Салат Юбилейный
	100
	53=00

	Стоимость
	       60=00
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Обед
	
	Суп Крестьянский с рисом
	250
	20=00

	Суп Крестьянский с рисом
	250
	
	
	

	Котлета рыбная с масл.сл.
	75/5
	Каша рисовая с маслом слив.
	200/10
	24=00

	Картофельное пюре
	1/00
	Треска жареная по-Ленинградски
	75/20
	83=00

	Компот из изюма
	200
	Котлета рыбная
	75
	25=00

	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	Азу
	150
	56=00

	Стоимость
	        70=00
	Птица по-столичному
	65
	38=00

	Полдник
	
	
	
	

	Сосиска в тесте
	50/50
	Картофельное пюре
	100
	26=00

	Напиток из смородины
	200
	Макароны отварные
	100
	7=00

	Стоимость
	       28=00
	Котлета картофельная
	100
	32=00

	
	
	
	
	

	
	
	Сырники с молоком сгущенным
	100/20
	52=00

	Социальное питание
	Сырники со сметаной
	100/20
	55=00

	Завтрак 
	
	
	
	

	Запеканка творожная с молоком сгущенным
	110/30
	Масло сливочное
	5
	3=00

	Чай с лимоном
	200/7
	
	
	

	Булочка Домашняя
	50
	Чай 
	200
	3=00

	Полдник
	
	Чай пакетированный с сахаром
	200/10
	7=00

	Сосиска в тесте
	50/50
	Чай пакетированный без сахара
	200
	5=00

	Напиток из смородины
	200
	Чай пакетированный с сахаром и лимоном
	200/10/7
	10=00

	
	
	Кофе с сахаром
	200/15
	12=00

	
	
	Сок
	200
	17=00

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	2=00


ОАО «Общепит»
         МЕНЮ

« _14_ » __ марта__  2018 г.
	Наименование
	Выход                                     готовой     продукции
	Дополнительно                                       
	                        Выход блюд
	                                 Цена

	Завтрак 
	
	
	
	

	Омлет с сосисками с маслом слив.
	130/5
	Сельдь под шубой
	120
	36=00

	Компот из свежих яблок
	200
	Салат Мясной
	100
	41=00

	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	Салат из свеклы с сыром
	100
	30=00

	Стоимость
	       60=00
	
	
	

	Обед
	
	
	
	

	Суп из овощей
	250
	
	
	

	Биточек по-Белорусски с маслом слив.
	50/5
	Суп из овощей
	250
	27=00

	Макароны отварные
	100
	Каша пшеничная с маслом слив.
	200/10
	24=00

	Компот из изюма
	200
	Пикша по-матросски
	120
	54=00

	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	Капуста по-монастырски
	150
	51=00

	Стоимость
	        70=00
	Кура по-северному
	100
	62=00

	
	
	Печень по-строгановски
	50/35
	30=00

	Полдник
	
	
	
	

	Ватрушка с ягодным фаршем
	75
	
	
	

	Напиток апельсиновый
	200
	
	
	

	Стоимость
	       28=00
	Картофель жареный
	100
	36=00

	
	
	Макароны отварные
	100
	7=00

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Социальное питание
	
	
	

	Завтрак 
	
	
	
	

	Омлет с сосисками с маслом слив.
	130/5
	Масло сливочное
	5
	3=00

	Компот из свежих яблок
	200
	
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	Чай 
	200
	3=00

	Полдник
	
	Чай пакетированный с сахаром
	200/10
	7=00

	Ватрушка с ягодным фаршем
	75
	Чай пакетированный без сахара
	200
	5=00

	Напиток апельсиновый
	200
	Чай пакетированный с сахаром и лимоном
	200/10/7
	10=00

	
	
	Кофе с сахаром
	200/15
	12=00

	
	
	Сок
	200
	17=00

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	2=00


ОАО «Общепит»
         МЕНЮ

« _15_ » __ марта__  2018 г.
	Наименование
	Выход                                     готовой     продукции
	Дополнительно                                       
	                        Выход блюд
	                                 Цена

	Завтрак 
	
	
	
	

	Салат Минутка
	50
	Салат Изюминка
	100
	38=00

	Биточек рыбный с масл.сл.
	75/5
	Салат Мимоза
	120
	41=00

	Картофельное пюре
	100
	Салат Мясной
	100
	41=00

	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	
	
	

	Стоимость
	       60=00
	
	
	

	Обед
	
	Суп картофельный с фрикадельками из куры
	250/12,5
	41=00

	Суп картофельный с фрикадельками из куры
	250/12,5
	
	
	

	Колбаса отварная с масл.сл.
	50/5
	Каша ячневая с маслом слив.
	200/10
	24=00

	Макароны отварные
	100
	Биточек рыбный
	75
	25=00

	Чай
	200
	Пикша запеченная по-Русски
	200
	53=00

	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	Зраза картофельная с овощами с соусом томатным
	100/50
	38=00

	Стоимость
	        70=00
	Поджарка из свинины
	50/15
	58=00

	Полдник
	
	Котлета из говядины
	75
	40=00

	Пирожное заварное с молоком сгущенным
	40
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	200
	Картофельное пюре
	100
	26=00

	Стоимость
	       28=00
	Макароны отварные
	100
	7=00

	
	
	
	
	

	
	
	Блины с маслом сливочным
	150/10
	36=00

	Социальное питание
	Блины с молоком сгущенным
	150/20
	36=00

	Завтрак 
	
	
	
	

	Салат Минутка
	50
	Масло сливочное
	5
	3=00

	Биточек рыбный с масл.сл.
	75/5
	
	
	

	Картофельное пюре
	100
	Чай 
	200
	3=00

	Компот из сухофруктов
	200
	Чай пакетированный с сахаром
	200/10
	7=00

	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	Чай пакетированный без сахара
	200
	5=00

	Полдник
	
	Чай пакетированный с сахаром и лимоном
	200/10/7
	10=00

	Пирожное заварное с молоком сгущенным
	40
	Кофе с сахаром
	200/15
	12=00

	Компот из сухофруктов
	200
	Сок
	200
	17=00

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	2=00


ОАО «Общепит»
         МЕНЮ

« _16_ » __ марта__  2018 г.
	Наименование
	Выход                                     готовой     продукции
	Дополнительно                                       
	                        Выход блюд
	                                 Цена

	Завтрак 
	
	
	
	

	Птица тушеная в соусе с овощами
	50/125
	Салат Нямыч
	100
	39=00

	Кисель
	200
	Сельдь с картофелем и луком
	95
	32=00

	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	Салат Юнга
	100
	29=00

	Стоимость
	       60=00
	
	
	

	
	
	
	
	

	Обед
	
	Рассольник Ленинградский
	250
	30=00

	Рассольник Ленинградский со сметаной
	250/5
	
	
	

	Сырники с молоком сгущенным
	75/20
	Каша манная с маслом сливочным
	200/10
	24=00

	Чай с лимоном
	200/7
	Птица тушеная с овощами
	50/125
	69=00

	Булочка Веснушка
	50
	Котлета из куры
	75
	35=00

	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	Кура по-Гавайски
	85
	58=00

	Стоимость
	        70=00
	Печень жареная
	75
	38=00

	Полдник
	
	Зраза картофельная с мясом с соусом томатным
	100/50
	52=00

	Булочка Северная
	75
	
	
	

	Сок
	200
	Картофель жареный из отварного
	100
	36=00

	Стоимость
	       28=00
	Капуста тушеная
	100
	27=00

	
	
	
	
	

	
	
	Сырники с молоком сгущенным
	100/20
	52=00

	Социальное питание
	Сырники со сметаной
	100/20
	55=00
	

	Завтрак 
	
	
	
	

	Птица тушеная в соусе с овощами
	50/125
	Масло сливочное
	5
	3=00

	Кисель
	200
	
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	Чай 
	200
	3=00

	Полдник
	
	Чай пакетированный с сахаром
	200/10
	7=00

	Булочка Северная
	75
	Чай пакетированный без сахара
	200
	5=00

	Сок
	200
	Чай пакетированный с сахаром и лимоном
	200/10/7
	10=00

	
	
	Кофе с сахаром
	200/15
	12=00

	
	
	Сок
	200
	17=00

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	2=00


